
PSORIASISTUS
SÍNTOMAS
Picor, quemazón, 
descamación, dolor…

TU
TRATAMIENTO
Tópico o sistémico

COMO
LO AFRONTAS

BIENESTAR
PSICOLÓGICO

INTERACCIÓN
SOCIAL

Emociones:
 • Ansiedad
 • Enfado
 • Tristeza
 • Agresividad
Cambios en cómo ves tu imagen

• Aislamiento social
• Vergüenza
• Incomodidad
• Problemas en relaciones personales
• Sentimientos de estigma
• Limitaciones en tus actividades
• Limitaciones laborales y ocupacionales

TU JUICIO
Y ADAPTACIÓN 

EL DE LA PSORIASIS


